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“Por varias decadas, o conceito de desenvolvimento sustentavel
foi integrado a acao do movimento esportivo e as politicas
publicas. A crenca de que os atores esportivos - participantes e
instituicbes - tém um papel a desempenhar na protecao do meio
ambiente é generalizada. Os interesses partilhados entre os
desportos de natureza e o ambiente sdao objeto de muitas
colaboracdes entre os desportistas e 0s intervenientes na gestao
dos espacos naturais e na sua protecao. Além disso, os fas de
atividades ao ar livre sao, em geral, respeitosos com 0 meio
ambiente. Alem das avaliacdes subjetivas, o fato é que
protegemos melhor o que sabemos, e esse compromisso e
reforcado pela acao
https://www.sportsdenature.gouv.fr/initiatives-pour-une-
pratique-ecoresponsable-des-sports-de-nature

Caminhada
"Capoeira a arte de
andar descalco"

A caminhada, “capoeira
é a arte de andar
descalco”, vai criar uma
rede de sentinelas e
guer se conectar com
diversos movimentos
esportistas da regiao
gue ja estao em
atividade e tornar esse
movimento ainda
maior.




A capoeira € uma pratica esportiva Brasileira nascida da
miscigenacao dos povos que compoem a humanidade.
Indigenas, negros e brancos juntos em um DNA unico
formando o pais onde habita a maior reserva Florestal

tropical do planeta, a Amazonia.

Hoje a capoeira esta no mundo e leva consigo as
mesmas preocupacoes socioambientais que permeiam
as nossas acoes no Brasil com o projeto capoeira

ecologica formando eco cidadaos.

O projeto propOe acdes que transcendem os
espacos de treinamento e levam os alunos para
parques, trilhas e espacos ao ar livre incentivando
0 contato com a natureza e promovendo acdes
efetivas de conscientizacao da producao e do
destino dos residuos solidos que descartamos no
dia a dia.

Através desta vivéncia os
alunos sao convidados a
refletir sobre seu papel na
sociedade e como podem se
tornar eco cidadaos,
verdadeiros sentinelas do
esporte na natureza e
contribuir para a preservacao
da biodiversidade no mundo.
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