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E com muita alegria que recebemos cada um de vocés para a nossa Semana Cultural, um evento que
acontece ha cinco anos e que tem um significado muito especial para a nossa Escola Abada Capoeira.

A Semana Cultural foi criada com um propaésito muito claro: fortalecer nossos principios, preservar nossa
ancestralidade e reconhecer as origens das manifestacoes culturais que fazem parte da nossa historia.
Aqui, acreditamos que compreender o passado é essencial para construir o futuro.

Este é um momento de aprendizado tanto para criancas quanto para adultos, porque todos nos fazemos
parte dessa caminhada de conhecimento. Durante esta semana, estudamos diferentes expressoes
culturais que dialogam diretamente com a capoeira, pois todas elas estao interligadas — seja pela miisica,
pelos movimentos, pelos ritmos ou pelas tradicoes que atravessam geracoes.

Um ponto muito importante é que nossos alunos, desde os mais novos até os mais experientes,
participaram ativamente da criacao e dos ensaios. Eles nao estao aqui apenas para apresentar. Estao aqui
paraviver a cultura, sentir a historia e despertar a curiosidade de, no futuro, buscar ainda mais
conhecimento sobre cada uma dessas manifestagoes.

E para vocés, pais e familiares, esta noite é uma oportunidade de ver todo o esforo, a dedicagao e a alegria
que cada aluno colocou nesse processo. As apresentagoes que vocés assistirao hoje sao resultado de estudo,
pratica e, acima de tudo, respeito a nossa cultura.

A Semana Cultural é isso: um encontro entre tradicao e futuro, entre ancestralidade e aprendizado,
entre a capoeira e todas as manifestagoes que caminham junto comela.

Muito obrigado por estarem aqui, por apoiarem seus filhos e por valorizarem esse trabalho que vai muito
além dasaulas.
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0 Samba de Roda é uma manifestagao cultural que integra dan¢a, misica e poesia. Surgiu
no Reconcavo Baiano por volta da década de 1860 e, ao longo do tempo, espalhou-se por
diversas regioes do Brasil, tornando-se uma das expressoes mais representativas da
cultura popular brasileira.

Com fortes influéncias das culturas africana e portuguesa, o samba de roda mantém
estreita rela¢ao com a roda de capoeira — que une miisica e luta — e com os orixas,
entidades espirituais de matriz africana, refletindo sua profunda conexao com a
ancestralidade e a religiosidade afro-brasileira.

Essa manifestacao caracteriza-se pela danga indivvidual no centro da roda, , que pode
evoluir para a danca em pares. E comum sua realizacdo em diferentes ocasides, marcada
pela espontaneidade, alegria, celebragao coletiva e pelo fortalecimento dos lagos
comunitarios.
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JONGO

0 Jongo é uma manifestacao cultural de origem africana, com raizes nas regioes do Congo e
de Angola. Chegou ao Brasil por meio dos povos de origem bantu, trazidos como escravizados
para trabalhar nas fazendas de café e de cana-de-acucar.

Tradicionalmente, o jongo era praticado em dias de festas de santos catolicos, sendo muitas
vezes permitido pelos donos das fazendas como forma de entretenimento. No entanto, a
danca carregava significados muito mais profundos para os praticantes, funcionando como
espaco de resisténcia, ancestralidade e comunicagao coletiva.

Trata-se de uma dam;a de umbigada, realizada em roda, geralmente apos o acendimento de
uma fogueira. A cerimonia era iniciada pela pessoa mais velha do grupo, que benzia os
tambores sagrados e comecava a improvisar versos. Esses versos eram respondidos pelos
demais participantes com canticos fortes e palmas marcadas, até que um casal entrasse no
centro da roda para dancar.

As cantigas do jongo também funcionavam como uma forma de comunica¢io simbélica entre
os jongueiros, trazendo mensagens codificadas de protesto contra a escravidao, criticas aos
senhores das fazendas e combinagoes de encontros, festas e até fugas, preservando saberes e
estratégias por meio da miisica e da danga.
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ORQUISTR DI BIRIMBAU

O berimbau é um instrumento de corda de origem africana, criado em Angola e trazido para o
Brasil, onde se tornou simbolo fundamental da capoeira. Ele produz trés texturas sonoras:
som solto, som preso e chiado.

Instrumento md:spensavel nas rodas de capoeira, o berimbau é reverenciado pelos
capoeiristas antes do inicio do jogo, sendo considerado um elemento sagrado dentro do
ritual da roda. E o berimbau que comanda a roda de capoeira, definindo nio apenas o ritmo,
mas também o estilo e a dinamica do jogo.

Tradicionalmente, utilizam-se trés berimbaus, cada um com uma fungao especifica. 0 Gunga,
o maior deles, possui 0 som mais grave e é responsavel por comandar a roda e dar a ordem do
jogo. 0 Médio, posicionado ao lado do Gunga, apresenta um som intermediario. Ja o Viola,
localizado ao lado do Médio, tem o0 som mais agudo e é o instrumento que realiza o maior
nimero de variagoes ritmicas.

0 berimbau é composto por uma cabaga, um arco de madeira chamado biriba, envergado por
um arame de ago. 0 som é produzido pelas batidas no arame com uma baqueta, com o auxilio
de uma pedra ou moeda chamada dobrao. Na mesma mao que segura a baqueta, o tocador
utiliza também um chocalho chamado caxixi, que complementa a sonoridade do instrumento.
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DANCR DO COCO

A Danga do Coco é uma manifestagao cultural tradicional do Nordeste do Brasil, com fortes
influéncias africanas e indigenas. Sua origem esta ligada ao canto das quebradeiras de
coco, entoado durante a busca e a coleta do fruto nas matas, antes de se transformar em
um ritmo e danga estruturados.

A danga é realizada de forma coletiva, podendo acontecer em roda, em pares, em fileiras ou
em circulos. Ha a presen¢a de um cantador ou cantadora que conduz as milsicas, enquanto
os demais participantes respondem em coro, acompanhando com palmas.

Uma das principais caracteristicas da Dang¢a do Coco é a cadéncia marcada pelo som dos pés
batendo no chao, criando um ritmo forte e pulsante. Essa sonoridade é complementada
pelas batidas dos cocos que os dangarinos carregam nas maos, refor¢ando a conexao entre
corpo, ritmo e tradicao popular.
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A Puxada de Rede é uma manifestagao cultural surgida no periodo pos-escravidao, quando
muitos negros, sem acesso a oportunidades de trabalho, passaram a exercer a pesca
artesanal no mar, especialmente na captura do xaréu.

Entre os meses de outubro e abril, periodo considerado ideal para a pesca, os pescadores
lan¢avam a rede ao mar durante a noite e, apenas na manha seguinte, realizavam a
puxada. Trata-se de uma atividade extremamente pesada e coletiva, que exigia a
participag¢do de um grande niimero de homens para conseguir retirar a rede do mar.

A puxada de rede era sempre acompanhada por canticos, em sua maioria de tom
melancélico, que falavam sobre as dificuldades da vida, o sofrimento e o0 arduo trabalho de
quem enfrenta o mar. Esses canticos eram acompanhados por atabaques e por batidas
ritmadas dos pés no chao, criando uma cadéncia que ajudava a manter o ritmo, fortalecer o
corpo e renovar a coragem dos pescadores durante o esforco.

Ao final da atividade, eram entoados canticos de agradecimento pela pesca realizada, e o
peixe era dividido entre os pescadores e suas familias, refor¢ando os valores de
coletividade, partilha e sobrevivéncia comunitaria.
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O Maculelé é uma danca folclorica afro-brasileira originaria de Santo Amaro, na regiao do
Reconcavo Baiano. Inicialmente praticada por negros e caboclos, essa manifestagao
cultural consiste na simulagao de uma luta coreografada com bastoes de madeira,
acompanhada pelo som de atabaques e canticos.

Ao longo do século XX, alguns grupos passaram a utilizar facoes no lugar dos bastoes em
apresentacoes folcléricas, intensificando o impacto visual da danga, sem perder seu
carater simbélico e ritual.

Diversas lendas estao associadas a origem do Maculelé. Uma das mais conhecidas conta a
historia de Maculelé, um homem negro ferido que foi acolhido por uma tribo indigena.
Certo dia, uma tribo rival surgiu para tomar o territorio, e Maculelé lutou bravamente
utilizando dois bastoes de madeira, vencendo o confronto e tornando-se herdi da tribo.

A partir dessa narrativa, o Maculelé se consolidou como uma danca baseada na ideia de
enfrentamento e ataque simbalico ao oponente, utilizando dois bastoes de madeira,
unindo forga, ritmo, resisténcia e ancestralidade.
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